Об особенностях летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

Если перед Вами стоит вопрос, где проведет лето ребенок: у бабушки в деревне или же в городе, но при этом с оздоравливающим эффектом, рекомендуем Вам обратить внимание на летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей на базе общеобразовательных учреждений.
Кому подойдет такой лагерь?
- детям младшего школьного возраста, которых, по мнению родителей, еще рано отпускать в стационарный лагерь;
- «домашним» детям, которые болезненно воспринимают общество новых незнакомых людей, долго привыкают к коллективу.
В чем плюсы лагеря с дневным пребыванием?
-Ваш ребенок всегда доступен для Вас,
- ребенок ночует дома,
- работают знакомые учителя,
- лагерь посещают одноклассники и друзья.
Требования к таким учреждениям устанавливаются санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», в которых обозначены основные моменты. Рассмотрим их.

Режим дня. Организация работы оздоровительных учреждений с дневным пребыванием осуществляется в двух режимах. Если ребенок находится в лагере с 8.30 до 14.30 часов, то должно быть обеспечено 2-разовое питания (завтрак и обед). Если Вы оставляете его на целый день с 8.30 до 18.00 часов, то питание должно быть 3-разовое (завтрак, обед, полдник). Кроме того, режим должен обеспечивать максимальное пребывание детей на свежем воздухе, проведение оздоровительных, спортивных, культурных мероприятий. Кружковая деятельность с ограниченной двигательной активностью должна чередоваться с активным отдыхом и спортивными мероприятиями. 
Мероприятия по физическому воспитанию организуются в соответствии с возрастом детей, состоянием их здоровья, уровнем физического развития и физической подготовленности и включают: утреннюю гимнастику, занятия физкультурой в кружках, секциях, обучение плаванию, игры на местности, спортивные соревнования и праздники, занятия на тренажерах. 
Важно. Если какое-либо мероприятие организуется за пределами территории лагеря (экскурсии, поход), то при возвращении детей после такого выхода их в обязательном порядке должны осматривать на предмет присасывания клеща.

Санитарно-техническое состояние и состав помещений.  Набор помещений летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детейдолжен включать: игровые комнаты, помещения для занятий кружков, спальные помещения, помещения медицинского назначения, спортивный зал, столовую, помещение для сушки одежды и обуви, раздевалку для верхней одежды, кладовую спортинвентаря, игр и кружкового инвентаря, туалеты, помещение для хранения, обработки уборочного инвентаря и приготовления дезинфекционных растворов. Для проведения водных закаливающих процедур, мытья ног перед сном рекомендуется предусмотреть условия для их организации, в том числе с использование имеющихся душевых или специально приспособленных помещений (площадок).
В помещениях пребывания (игровые, мастерские, помещения дополнительного образования) детей и их дневного сна (при организации) должна проводиться дезинфекция воздушной среды приборами по обеззараживанию воздуха.



Питьевой режим в оздоровительном учреждении должен быть организован таким образом, чтобы был обеспечен свободный доступ к питьевой воде в течение всего времени пребывания ребенка. Для этого оборудуются стационарные питьевые фонтанчики, возможно использование бутилированной питьевой воды, имеющей документы, подтверждающие ее происхождение, качество и безопасность.

Организация питания.
Для обеспечения детей и подростков здоровым питанием, следует разрабатывать рацион питания на период не менее 2х недель (с учётом режима организации) для каждой возрастной группы, который предусматривает формирование набора продуктов, предназначенных для питания на основании физиологических потребностей в пищевых веществах. На основании сформированного рациона питания разрабатывается меню, включающее распределение перечня блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, обед, полдник). В примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по отдельным приемам пищи: завтрак - 20%, обед - 35%, полдник - 15%. 
Питание детей необходимо организовывать с учетом принципов здорового питания. Здоровое питание – ежедневный рацион, полностью обеспечивающий физиологические потребности индивида в энергии, пищевых и биологически активных веществах, состоящий из пищевой продукции, отвечающей принципам безопасности и характеризующейся оптимальными показателями качества, создающий условия для нормального роста, физического и интеллектуального развития и жизнедеятельности, способствующий укреплению здоровья и профилактике заболеваний. Организациям общественного питания рекомендуется в своей деятельности руководствоваться принципами здорового питания: 
· соответствие энергетической ценности рационов питания энергетическим затратам;
· сбалансированность рациона по всем незаменимым и заменимым пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, жиры и жирные кислоты, углеводы, витамины, минеральные вещества;
· максимальное разнообразие рациона питания; 
· оптимальный режим питания;  
· технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечивающая их высокие вкусовые качества и сохранность исходной пищевой ценности продуктов; 
· учет состояния здоровья потребителей продуктов и блюд;
· обеспечение безопасности питания, включая безопасность продуктов и блюд при их приготовлении, раздаче, хранении и транспортировании;
· защита от использования в питании фальсифицированной, опасной для здоровья продукции.
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